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Пояснительная записка 

к  учебному плану МБОУ Усожской СОШ 

  на  2021-2022 учебный год. 

1. Общие положения 

 Учебный план МБОУ Усожской СОШ, реализующей основные программы 

начального общего, основного общего образования  разрабатывается  в соответствии с:  

        - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в редакции от 24.03.2021 № 51-ФЗ ); 
 - для уровня начального общего образования (1-4 класс)- приказом Минобрнауки 
России от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в 
редакции приказов от 26 ноября 2010 года № 1241, от 22 сентября 2011 года № 2357, от 18 
декабря 2012 года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 1643, от 18 мая 2015 года № 507, от 
31 декабря 2015 года № 1576, приказаМинпросвещения России от 11.12.2020 № 712)  
(далее – ФГОС НОО);  

- для уровня основного общего образования (5-9 класс)- приказом Минобрнауки 

России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказов от 29 

декабря 2014 года № 1644, от 31 декабря 2015 года № 1577, приказаМинпросвещения 

России от 11.12.2020 № 712) (далее – ФГОС ООО);  

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 

года № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

редакции приказа от 20 ноября 2020 года № 655); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, 

зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 

61573); 

-Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для 

профильного обучения». 



Учебный план  МБОУ Усожской СОШ определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их 

промежуточной аттестации. Учебный план на уровень образования является частью 

основных образовательных программ, которые разрабатываются на основе ФГОС, с 

учетом примерных основных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования, размещенных в  реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства просвещения Российской Федерации  

(http://fgosreestr.ru/). 

Учебный план на 2021-2022 учебный год  разработан на основании учебного плана 

на уровень образования, представленный в основной образовательной программе, и 

утверждается приказом о внесении изменений и дополнений в основную образовательную 

программу  МБОУ Услжской СОШ соответствующего уровня образования. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнографические. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

Образовательная организация вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии в порядке, установленном приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 

Режим работы по 5-дневной учебной неделе.Для обучающихся 1 классов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья максимальная 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

При 5-дневной учебной неделе третий час физической культуры может быть 

реализован за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - 

не более 7 уроков. 

Исходя из максимально допустимой нагрузки в течение дня, складывается 

максимально допустимая недельная нагрузка. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 

года №28, не устанавливают количественно максимальную недельную нагрузку (п.3.4.16). 

В остальном МБОУ Усожская СОШ может устанавливать  предельную недельную 

нагрузку самостоятельно, в пределах минимального и максимального количества часов по 



уровню образования, установленных  ФГОС соответствующего уровня общего 

образования. 

2. Начальное общее образование 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ Усожской СОШ, 

реализующей основную образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

МБОУ Усожская СОШ самостоятельна в организации образовательной деятельности, 

в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 

В учебном плане предусмотрены часы для изучения  предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» как самостоятельных и обязательных для 

изучения. 

Выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего  

образования (информация включается в заявление о приеме). 

Количество часов на изучение учебных предметов «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» МБОУ Усожская СОШ определяет  в соответствии со 

спецификой реализуемой основной образовательной программы в рамках обязательной 

части учебного плана. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное). 

   Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ Усожской СОШ. МБОУ 

Усожская СОШ, предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование реализуемых программ 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровячок» «Планета 

здоровья» 

«Планета здоровья» «Здоровейка» 

Духовно-

нравственное 

«Азбука родного 

края» 

«Земля наш 

дом» 

«Земля наш дом» «Азбука 

нравственности» 

Общеинтелектуальное «Учимся 

общаться» 

«Занимательная 

грамматика» 

«Занимательная 

грамматика» 

«Культура 

родного края» 



Общекультурное «Эрудит» «Природа 

родного края» 

«История родного 

края» 

«Школа хороших 

манер» 

Социальное «Домовёнок» «Почемучка» «Почемучка» «Правила 

общения» 

Итого 1 час 1 час 1 час 1 час 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России,  вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край»введено 

при формировании плана внеурочной деятельности:  

1 класс – курс внеурочной деятельности «Азбука родного края». 

2 класс – курс внеурочной деятельности«Природа родного края.   

3 класс – курс внеурочной деятельности«История родного края». 

4 класс – курс внеурочной деятельности «Культура родного края». 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

устанавливается МБОУ Усожской СОШ и закрепляется в календарном учебном графике и 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

В процессе освоения общеобразовательных программ обучающимся 

предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются МБОУ 

Усожской СОШ закрепляется в календарном учебном графике. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно локальным актам 
МБОУ Усожской СОШ.  
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине, модулю 1 раз в год в 1 - 4 классах. 

Формы промежуточной аттестации. 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык диктант диктант диктант диктант 

Литературное чтение 
тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

Родной язык и 

литературное чтение 

народном языке 

Родной язык 
тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

Литературное чтениена 

родном языке 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык  
тестовая 

работа 
тестовая 

работа 
тестовая 

работа 

Математика и Математика 
контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 



информатика 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных  

культур и светской этики 
   

тестовая 

работа 

Искусство 

Музыка 
тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

тестовая 

работа 
тестовая 

работа 
тестовая 

работа 
тестовая 

работа 

Технология Технология 
тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 

Для начального общего образования учебный план предлагается в приложении 1. 

3. Основное общее образование 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий                           за 5 

учебных лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В  соответствии с ФГОС основного общего образования изучение «Второго 

иностранного языка» на уровне основного общего образования (5-9 классы)  является 

обязательным.  

В учебном плане предусмотрены часы для предметных областей «Родной язык и 

родная литература» как самостоятельных и обязательных для изучения. Выбор 

изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, включая 

русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего  

образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 



На основании решения педсовета от 17.08.2021 г. №1 время, отводимое на часть 

учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса в  МБОУ 

Усожской СОШ используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части:    

5 класс -   русский язык - 1 час; биология -0,5 часа. 

6 класс - математика - 0,5 часа; ОБЖ – 0,5 часа. 

7 класс - география - 0,5 часа; биология  - 1 час; ОБЖ – 0,5 часа 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы 

МБОУ Усожской СОШ, но при этом реализуется в формах, отличных от урочных на 

основании запросов обучающихся, выбора их родителей (законных представителей), а 

также с учетом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий.  

Формы, способы и направления внеурочной деятельности определяются МБОУ 

Усожской СОШ (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, социальное,  общекультурное): клубные заседания, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, экскурсионный туризм, экспедиции, общественно 

полезные и естественно-научные практики (в том числе в каникулярный период в рамках 

деятельности лагерных смен).    

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой 

учебной нагрузки. 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование реализуемых программ  

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровый 

образ 

жизни» 

«Азбука 

здоровья» 

«О, спорт, ты 

мир» 

«Подвижные 

игры» 

«Мир 

человека» 

Духовно-

нравственное 

«Гражданове

дение. 

Брянский 

край» 

«География 

Брянского 

края» 

«Археология» «История 

Брянского 

края» 

«История 

Брянского 

края» 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Правила 

этикета» 

«Речевой 

этикет» 

«Наш край на 

глобусе и 

карте» 

«Графики 

улыбаются» 

«География 

Брянского 

края» 

Общекультурное «Талантливы 

мы» 

«Экология 

человека и 

культура 

здоровья» 

«Памятные 

места 

Брянского 

края» 

«В мире 

искусства» 

«Заниматель

ная 

астрономия» 

Социальное «Мы разные, 

но все 

вместе» 

«Школа 

безопасности» 

«Население 

Брянского 

края» 

«Юные 

инспекторы 

движения» 

«Будь 

личностью» 

Итого 1 час 1 час 1 час 1 час 1 час 



 

 

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России, вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край» 

вводится при формировании плана внеурочной деятельности: 

5 класс - курс внеурочной деятельности«Граждановедение. Брянская область»;  

6 класс - курс внеурочной деятельности«География Брянского края»; 

7 класс -  курс внеурочной деятельности«Археология» 

8-9 класс -  курс внеурочной деятельности«История Брянского края». 

классах. 

Промежуточная аттестация  обучающихся проводится согласно локальным актам 
МБОУ Усожской СОШ.  
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине, модулю 1 раз в году в 5 - 9 классах. 

Формы промежуточной аттестации. 
 

Предметные области Учебные предметы // классы 

Количество часов в неделю // 

год 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8  

класс 

9  

класс 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Д Д Д Д Д 

Литература Т Т Т Т Т 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык Т Т Т Т Т 

Родная литература Т Т Т Т Т 

Иностранные языки Иностранный язык Т Т Т Т Т 

Второй иностранный язык    Т Т 

Математика и  

информатика 

Математика КР КР    

Алгебра   КР КР Т 

Геометрия   Т Т Т 

Информатика   Т Т Т 

Общественно-  

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Т Т Т Т Т 

Обществознание  Т Т Т Т 



География КР КР КР КР КР 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духоно-нравственной 

культуры народов России 
Т     

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   Т Т Т 

Химия    КР КР 

Биология КР КР КР КР КР 

Искусство Музыка Т Т Т   

Изобразительное искусство Т Т Т Т  

Технология Технология Т Т Т Т  

Физическая культура и 

основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура КР КР КР КР КР 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
 

Т Т Т Т 

 
КР – контрольная работа; Д- диктант; Т - тестовая работа, З – зачет. 

 

 

Учебный план МБОУ Усожской СОШ, приведен в приложении №2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ Усожской СОШ 

 

Предметные  области 
учебныепредметы // 

классы 

Количество часов в неделю /год 
Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/ 165 5/ 170 5/ 170 5/4 /153 19,5/ 658 

Литературное чтение 4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/3 119 15,5/ 523 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/ 68 2/  68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/136 16/ 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/68 8/ 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 

Изобразительное 

искусство 1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 

Технология  Технология  1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/ 68 2/ 68 2/68 8/ 270 

Итого: 21/ 693 23/782 23/ 782 23/ 782 90/3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(5- дневная учебная  неделя) 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая нагрузка(5-

дневная учебная  неделя) 
  21/ 693 23/782 23/782    23/782 90/3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Учебный план основного общего образования  

 МБОУ Усожской СОШ 
Предметные 

области 

Учебные предметы // 

классы 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная область 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(немец.) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (франц.) 
   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
0,5     0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

ИТОГО 27,5 29 30 33 32 151,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1,5 1 2 0 1 5,5 

Математика  0,5     

Основы безопасности жизнедеятельности  0,5 0,5    

Биология 0,5  1    

География   0,5  1  

Русский язык 1      

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 
 


	КР – контрольная работа; Д- диктант; Т - тестовая работа, З – зачет.


